
 

 

 
 

 و در ه�� 
 	��ر��� ه�

  ���� از ���� �� ��� 	�د
��� �� م���


� ت#�داد ن!
 

 

 

 

 �����3  

 �	
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  :ه�
 ب� رو���نِ ��ر���

�	
� ��
 ه�
��اآ��� 

 و !��ن  �د
  آ% ا$#�ر"

 و !��ن  �د
 آ% (�ا" �ّ�% �ّ�% ��ن ه�" روح �� &��

 (�ا " �ّ�% �ّ�% ��ن ه� " روح �� ��+م
 �+��؟

 
 
 

 

 

 

  ر$-د

  �12 ن��0 آ�دن        ب� /�ن� " ب� /�ن�
! ر3
� ر      :آ% ن�3	�ن   
!.ه>�;% " ��� ب�د $�: 9�3/% " �78 !. ��� ب�د .. …ب�د : آ% ن�3	�ن   
آ%!.ب� (�ا�� از در��� ��ن $�ك .  ر�;%   ه>�;% ".. …ر�;% : ن�3	�ن   

ب� 78@……ه>�;% " ��? …(�ا " آ;��ن ��? : آ% ن�3	�ن   



                                                                         - +�  (�A% " �+ ب� 
  !   دو��ن ه+ل در ر3	�                                                                                     

  ب� /�ن�

ه+ل: آ% ن�3	�ن  !  
 (  ه>�;% " ز��ن         ه+ل وُ ه>�;% " )

���د� رو �	�ان: ز��ن   
E�$ ، F ر3
�ر ، ��در $��ب�ن� آ% �  ن�0م 

 در$-
 ب%  �ن+�- �+  ��9�G آ��

Fاز $+دت د�9ع آ 
 

 

 

 ا @

F� د� در ب�اب��/J3 %�ِ Fدر�  
-Jن�  
Kه�  

 . در�ِ F�J3 %/�د� در ب�اب� �F          ب�: J$ %/J�� F��M/% " �3�	�ش

 آ/�ب ��ر�N را آ% �G ب��م
 اورا

را�ش ��ل ه� و ب�� 3+ش ه  
.در &P+ش �G ��3م   

P& ��3م وُدر G� ش+  
.� ب+ >��  

 و او
 �+د آ% $��+ش ��) $J/% و ����Jر ( (�ا"  �د ُ >� 

F� 
 �G ��3م وُ

 : ب�ز ، �� ب+ �
 ا @« 

�S
 ! ��ا ب
  »   د�� �� ب�دم                        " �+ ب% بG ��3ه�

 

 

 

  ه� ب�ر

  

   � ان0;/	� " ��ا
-S  ��& %ب  

  !��� ان�
���ه�� ب+داّ�� دوب�ر� &ن 13 زن�� آ% �#8 �>�   

-$+�& F� @TU %ي ب:�!  
F� %آ  

 �U آ;��� ام



 ه� ب� ر
"�W�    ����<� %>% آ	3+��      ب�ا" ا�� ��  

�<TUآ% در "�/Jن% آ�د� $�آX 
 ب�ل زن�ن                               

  .آ+!� ب% آ�ان% ه�" دور ��

 

 

 
 

�W� ان�J� د$/�ان و 
 

  ر9/% ب% ب�د Z;8 ؛
  ک
+��" ک% ح��ت را

  � &ن T3+" �3مب
����� ن[�� �� 

 : ر9/% ب% ب�د
 د$/�ان�

 �+ق �>��� را
                 ����� 

 بJ/% ان�                      
 و ��Jان� 

 را ��م د /	�" �	�
                      @� 

  .  � ب% ب� ل����

 ر9/% ب% ب�د Z;8 وُ
  !�:" �3 ک�د� ا -                ج	�ن
 ��ر�a ��ن�              ت ح��

 & >�ن  �ک- ا -
 ��	� ، ���8ان

"�� ب�د ب% جJ/�+" رد 
 .درراه��

 

 

 

 

-J�9و ب aT� &رزو�� 

  انJ/�ک% ن� ه>��bن
  K���3 ه

  �� وُ�ک% ��ن% ه�م !�ا $>
  ا /S+ان	�م !�ا در �9 ��دن�

%cّ� Fا� "��  .نS+اه� دانJ- ک�ام &رزو دF9 ا - 
  –�cّ% ه� را  �ا � ب�ف �+��ن��  - 

   رادر$/�ن
  �f;��3ن را

 �TW% ه��gن� �Pوب در ����� ه� را

  .ن%  �+ان�  $+ن ر�S/% در $��Mم را ن>�



  و ��" �cّ% ا" ک% نS+اه� دانJ- ک�� -
   ک��ر &ن �c% ه�-

  –و �� ک��ر ا�F کT>�ت 
 -J�9و ب aT�  :&رزو�� 

  از T3+" ب���� اش
  ردّ $+ن

 ه�+ز ب� ب�ف ه� -

 

 

 

1� 

   را� ب+د"– X+9د در �T� ن% $;- ، ن%  �i ، ن% ��$% ا"
  ا�/�اد 9�3/% �� دو  >- g3ر��3

8
+ر ک�دن در $+د  -Uو. 

8
+ر ک�دن از $+د -Uو 
 ب�3;/� در  >- د��0 �1 ب% ا /[
�ل ا�J/�د" وُ

 ب% ن��� ب� �;/;�ن زد"
  !�� &ب�د"-و ب� �>��� &ن�ن ، !�� ب�;% 

  !�� �[�7 ب�W"–اب� �ّّ-  !��
  . ب% g3 +0/j3ران�"

 . کJ� ن����� ا -ول� 
 ن% ک% ان�0ر �a �	� در &P+�- ؛

 ن��� ب%

  $+دت زد� ب+د"  ب� �;- حE ان�Jن� "
 و j3/% ب+د"

 )���<Tب� ک  F��M ورد–ب�ون& �
 :)  ه>+ $
 »��& ��� k]9 ��& ��� 

 وُ ا�J/�د� در $+د
  » J3/�د� در درون $+�� ؟

 کJ� ن����� ا -
 و �+ !��ن �T� و��ان
.ر�:"در $+دت �9و ��    

 
-  �U>% !�:" از �+ ب�	ب� ا�� : 

 $k ن�زl راه�
 ا�/�اد 9�3/%

 .g3ر�3ه� �9از

 

 

 

 

 

 



  !;� ان/�mر"

 

 �
   �ک- �� از $��ب�ن ه�–�
   �ک- �� از ���ان–& >�ن� 

 و ان/�mر
 . ن ول�0د"ا&واز� $+

 F��� -ک�  �
� :F� دل %�
� 
��� ، -Jک% دل ن� 
n<ب� اب�ه� ک% ج F� در ���& . 

< & F��� -ن� ،  �ک� :F� د+$ %�
� 
����� ه�" �	� ک% $��� ام از ����� ب% 

 : $��� ا�� از ����� ، ب% ����� ه�" �	�
 T3+" ه� �f>�ن ج�ر" ا�3 !% ه:ار ��Uر" در

 .  $��ب�ن را نEj �� ک;��–��  �ک/�� 
�� Ej�0 را ن��f� دار�� F� %س ن+�� ب�
 . ک;�� ک% ل

����ن ول�0د را نEj �� ک;�� . 
�� Ejرا ن �Jک;�� ک . 

 کJ� ک% ا�3 ن���� !��ن $+اه� J��3- ک% ب0+���
   - ب�W ه� ب0+��� - :

»  Fب�رد ا� ��ک%  -Jب�ران ن� 
 (�ا" ر�:ش ��د"  -

 .رو" ب�م �	�
 !»  " �� را �� ���3 ه>%

 

 

 

�<� 
 

 . آ��ر ب�ران ه��� �>� را ��9/�
%TW� �]9از ا ، ����& �� Fور���. 

 .  ج>�>% ه� وُ ا /S+ان ه� �� &����از ه>	>% "
 $�کJ/���ن ،

 ک+هJ/�ن ه�" ��	�� ن;J- ب�

 و از ک+هJ/�ن ه�
- ���+3 �� – 

 &�� ب+" �>� - ب� ب��9ب ه� �9ود ��
 ب�ر" ، ( 

 – ب� رود
  –)  ب� �3�	�" ک+!a رود

F� %ک 
 د - ه�م  �م 9;�د� ���ن

 . ب% در��" روب% رو $��� ام



 

 

 

:
 ��ان% ه�"  �  
 

��ن��3ن ک% �� $+ان�� ��دران �� 3+��� : 
��ر� �F �� ب+دن� «  . 


:" " ک;/:ار وُ ج�10 �� �  . 
��f� �<ن را ن�/J�ه���ن د��0 ز�
� 

 اک�+ن ک%
 دورن�

  .…………… »و اج�ق ه� ، $��+ش

 : د$/�ان �� 3+���
 –  &9/�ب وُ Z;8–ب�ادران �� ب+دن�  « 
  و ب�  ن���ح���� ه�" &ن�ن �f+9% ه� را �� $+ا ب�

 .نJ��0/�� !;>�ن &ن�ن ب% رؤ��ه� ��
  . »اک�+ن دورن�

  در �� 3;���� در ه� ن>�ز ب� &ن�ن                   و ��ران
 روز�3ر �� 3+��� ب� &ن�ن و از

 . ب% هZ هZ $��+ش

F� F	�� ران�J$�� ب� 
��ن��3ن� �� $+ان�� 

.ک% ه�K ب% د��� ن>� &���  
 

 

  

      ب% ر�U% ک�و��ن������4  

 

 حr+رش 

  رو�F �� از ل
��S ح�ف �� زن� ب� �+ ؛
�E از �@ ��Tا  " ���c  ان�0ر–  

  –ان�0ر �TW% ا" در �a ه+ا"  �د 
  ان�0ر ح+(T% ک�دن در ا�U ��0/J#�ر"

 "�m/�� %و او ن� �� …………… ک–  

��� �+ از ��گ ا -  :�� " %m9ح� %�
�  

�% (��S ک% در �+�9ن: ج+ان/� از رؤ�� �  


�ر ، �1f �� ��3د!+ن ذرّات ب	P از ���ب�& " %/ +�� �  
- i�3ُ -  



-�WUو !+ن وا  
 %/J;ر � ب� (��ل� " روب�وت ، ن �/��U ب�.  

  �� ب� �+ را� �� رود در ���د� رو و &9/�ب
 ��–  

�/Jا� ��زن�3�  u�#ل - +�  ب� �+ ب% �>���" 

  و ب� �+ ح�ف �� زن� از ز��ن
  ) ز��ن ه�" M� ن;�� –ز��ن ه�" ن����� ( 
  ن�0ر ب� �+ از �+ ح�ف زد� ب���ا

  :ب� !�:ه�" دوروُب�ت ح�ف �� زن� ب� �+ 
  )ه��%ِ  ج;F �+لّ� �+( ب� �T3ان رو" ��: 

 FjT� �/9ب� د ) aن�م ر�9[�ن دور �� ن:د� :��
  )ل
  .ب� ب�ز و بJ/% ��ن ه�" ����� ا" ب� ن��J ، در ج��� 

  –ب� (�ا" زنi در 

 


/� ؟ �P و:  

 ��;<3 FjT� " %!�/9د - +� "–  
 –(�ا"  +ت U#�ر"  - ک% ه�U+b- ن� �� 

 

 

 
 کJ� �� ��+د؟

 

�fدر ��ر�  
  �� ل�زم

�fک% ��ر�  
             - F� "رو در رو -  

��& ��  
          F� -��<� +د از� ��رد    

�� �� ک��ُ ، ��/Jم ه�  -;� و �Uب ه��� و �W/� از ��ا ک% 

�fدر ��ر� 
F� 
 از ه�   

 ر�S/% ��� ام         
]9k �ن�
 ل
 :  �� جُ�
�) �+�� ک% &ن����–���ن ر�:ش �F وُ  (

 …. »�/Jد ؟ . ا���� ه+�� �� �Jک«   


�ن�–&� �� ��+" Jbب i�  F3+ش ب% ا�  

 

 

 

 



 

 '!& دوم
 

 

 F��$& ��0/Jا� 

 

�E از ب�ران ه�" ب��Jر 
 ب�ران ه�" ب��Jر
 ب�ران ه�" ب��Jر

 ��/j3 ، ���� د����:از U#�ر   
… » ..�ِ$& ��0/Jب+د ا� Fن ا���«  

  & >�ن� $�کJ/��در ز�
 از U#�ر

���د� ���� 
  U#�ر"      دوب�ر�ا��            

       �� &��    از دور

  : ��  ��� !�$�ن�� ، و ب% &$� ا�F ر�1 �� ن���0
................................................................ 

...............................................................  
�� د - ��� ن ���ه��  ب�ا"  

   ��دران ��3�:ار-در ��ر ��K آ+� ه� " �% &ل+د 
   د$/�ان �J/% و !�"-در ن+ر &9/�ب   


% زاره�  ����Jان بT+غ- در ه>	>% "    
 
 

���د� ���� �� 
 ا�U F#�ر ا�� 

              ه>��bن

�د �� را ب�$+د��.  

 

 

	��  �ن در زن�3�!�:" 

 

  از ن�0ه� از زب�ن� از ج�ن�
  زب�ن ه� ج�ن ه� �� ه>y ن��0 ه�

  از ا�F رود ا�F ب�;% ا�F ک+�
  �� ه>y روده� ب�;% ه� ک+� ه�



  از &ن اب� &ن & >�ن &ن ��9/%
  �� ه>y اب�ه� & >�ن ه� ��9/% ه�
��	�ن ، جJ/�+ �� ک�� ":�!  

�fو در ��ر�  
   �T� $+رد�

  ب% �Pرم
 .ب�ز�� �3دم

 

 

  درواز� ا" ک% 3;+د� ن;�

 

 ب� ا�F ک/�ب ه�
�<��U " �دو (��ل Fب� ا� 

 ب% �Pوب ب� ا�F �	/�ب� " رو
 ب� ا��T3 Fان ک+!a رو" ��:

 ب�: درون دوزخ ک% رؤ��" b�P% ه�ش ، ����ن� د�+ان% وار
-Jن� 

 ب� ا�<;! F	�J$ "/% " ن�>% ب�ز
 ز  ن�>% ب�–رو ب% در وُ 

 ه���0bرو ب% درواز� ا" ک% 3;+د� ن;� 
 )��0bوُ �+ ه� F� ب� ( 
 دور از
  ج+ان� �� هJ/�� ک% �� &���               &ن	�

 ه:ار  �ل �� �+د ک% �� ����3
 �� 3+��� وُ �� &���

 

 

 ج+اب & >�ن 

 

 و واF3 ه�…………
 .��� ن��% ه�" ُ�	� و �+م -   �� �� از ن��% ه�" �8دّ" 
 ��ددا�- ه�" د - ج>W� وُ

��Tره�" ب��+M. 

�rWه�و ب  
 . ب� ��3% ه���ن ��}�م �9 /�دن�

 و ��دران�
 . د�8ه���ن ب�



E� 
 ب% ک;/� ه� j3/�� �� ب� �>�م &ب	�" ج	�ن جJ/�+ ک���

 ���F ج:ا�� را ب��ب�� 3>;��
 از ����ن در���� ک>a ب��0ن�

 و ب% ب��Jر"

�+ر &ن ک% �� اوج ، اوج ک	f;�ن  �" ب:ن��� 

 ب�ز &��� از $�ا
�� N ا�F ب+د : 

F��ز.  »  
 «…..F��د ز+$ k]9  

 

 ب	�ر زا�� ا��م

 و ا�F ن��J ک% �� g3رد در �	� .……

�ر ��ا و ��ا �� بَ�د ب�ونP  %jUو–iب�ون درن  . 


�ر &ن�ن� آ% �� $+ا /�� ����� ب����P 
 u]  ، ا�+ان �� –ب�م 

Z;8 " %و �� ��ان ، ��S
 . ک/�ب ، �� ل

 %jUبَ�د ، ب�ون و ��ا و ��ا ��–  iب�ون درن . 
%/Jf� "�	�و��ان ه>% " ب� " %bPه�"  +$/% ، ب� u]  ، 
%/Sر� �	ه� " ب %Tّ� …….. 
 –  ��ا �� بَ�د $+اه�ان  ��هc+ش
  – ب�ادران 3>;�� ام را

F��jدران� را ک% ��+ن ب% ��+ن ، ن��ه>�� و  %�
� ، F��jب% ن . 

 �+�% ه� ��3
 �f� 12+9% ه�" ه>�F در$- ک% ب����3

  » ب	�ر«  ل
��: ک�د� آ% ب0+�� ����� را !	�ر !+ب
 $�ن% ب% $�ن%

����� ه� را ب�ز �� ک��  � �cک�� -« ک% ب  «  

 و ا�F ن��J ک% �� g3رد
 ):�+ �F و(ه� لmA% ا" ک% �+uUّ ک�� ، �� 

  ب� �Tّ% ه�-&ن ک+دک�� 
  ب� ا�+ان-&ن $+اه��� 
 د�8ُ  در-&ن ��در�� 

 ب�ادر" $� ��� ب� ک/�ب ه�
  �T3ان ه���ر" در &ب��ر" "

 )ک
+���� ب� ب�م ه� T3+" �3م (


�ر ، ج��� �9و ب�;��� P Fا�3 ب�;���–ا�3 ا�  – 
E� 

 $�:�� 13  �خ وار ب� ��
 ب�ز �� &��� 13  �خ وار

����� �>�م ج	�ن را و (�ا �� زن�� 13  �خ وار، ����� ب% 
 : و �� 3+���

 !�:" در ا�F ���ن% ا�3 �3ُ ب+د« 
aا�� « !  



 �W� Fرا ن>� دان�ن�م ا� 
 

١ 

 !  ا�+اج–از �>��� در�� 
 ! a� k]9 �+ج–و از �>��� �+ج ه� 

)ن�م ا�F �+ج را ن>� دان� (  
 

 و از �+
 ا"، ک% ب�  �ح1 ا9/�د�
 و از �>��� �Pق ���3ن

 : ارواح رو��� ب��� $�:د   
. . . . . . . . . . . . . . . . 

  �� دور����A) Fاه�-ب�ران �� �+�� 
� F��� %� �3 �-ن�ن �� �+��   !;� ه� 

  �� ن��ز������F ده�ن ه�-��+� �� �+�� 

 ��+� �� �jک-F��� %ه�  �� ب�ه��� 
  �� و��ان/��F د�+اره�-&ج� 
 Z;8 -ن% ه��$ Fد����  ��  

 در د /	�" $�ا �>;�� �� �+�� �� ز�
�����7U Fص

��+� �� lوُ ن�ز ��f! �� و &ن��0 ک% در $+د �9و 
 ب� �+ /% " ج	�ن �� �+�� َ�َ�ک	�" دو���

٢ 

 در $� $� ر�:ش �+ /% ، ان�Jن ��ب��ک� �� ب���
.ب� در$;�ن/��F ن��0   ب% !;� �+ �� ن�0د 

 ب% ��� �� دو"
"��3 �� ��+P& و در.   

 

 

   >- ن+

 

 : ب% آ��رت ن��0 آ�� ��گ را �� ب��� ، ��گ را
  ) –  آ% ج��� ب��� دF9 آ�د ( ��ن�� " ��د� را
�T3 "ه� %/J�� ان را )-Sآ% ج��� دور ب��� ر�  – ( 

����� " &ل
+م iه�" رن E�8 – 
 – &درس ه� و $��ب�ن ه�" از ��د ر9/%

 و ��Jان� آ% ب� &ن�ن د$/�ان
 ب%  �ان0;/	�" �� ب�ران
 – د�+ان ح��9 ب�ز �� آ�د"

 – � آ% دو /;�ن دا�/�زن�ن و ��دان
 . ز�
����F ب+دن� ( 



G��<� و در �	ن"3+ر /�ن�	ج  

��"ب� TM +زش�ن�ن &&( ……  

  ���ن �G $+ر" وُ ب%  >/� �G رو":
�� و ب�ل ه�ي ��ن�� را ب	� �3د �� &ور" وُ  

 دوب�ر�
- +� ����� -;���ن�� ا"  . 
 �G ن;�ن� وُ ��J/% ه�ي �T3ان را ب� ��:

 دوب�ر�
�
TM �� س از �+ &ب�� . 

 . E�8 ه�ي ��ز� �� ��3"
 . &درس ه� و $��ب�ن ه�" ��ز� �� ��ب�

��Jان و د$/�ان�.. ………و دوب�ر�  . 
 . ��دان و زن�ن�.. ………و دوب�ر� 

  را - ا -:
.k]9 ه>�c" ��گ �� �+ان ب%  >/� ر9-  

 

  » �a 3:ارش روز ���«

   

 . ج+ي آ+!�� ب+د
���� از &ن 
 . ب� ��د��

 و�/��F ن��0 آ�د در ���د� رو ب%
 ب% ��ن�F ه�

 .  دF�/ & " %<3 ه�–�Mح ل
�س ه� وُ 
 . �U>- ه� و ب%

 »  درواز� " بJ/% !#+ر ب�ز $+اه� �� ؟ «

  ا�F را �G دانJ--درواز� ا" بJ/% ب+د 
 دان�  ��W ه� ن>�-آ�ام درواز� 

 در $�ن%
  ���� ن%–���� آJ� در ان/�mرش ب+د 

 و او
 ر9-
 روُ��" او ب% و�/��F ن:د��/� �� و

 . ب� دUّ- دوب�ر� ب% �U>- ه�

 

 

 



 

 

 

 

 
  »   ;l+fد9/� ث
- ن�م ه�" �«
  
  
  
 

 ��دان وُ زن�ن�
 ..… از رو����� &��� ب���� ب% ��ر��� ه� ب�3;/% ب����

��T 3;+دن� و %T)�9 در 
 ب% M+ل ه:اران  � ل                                

 آ% ��3م ��…… ��د &��� ب��� ه� !% $�ك  ب%
 %
�� آ% ���هF. ……ه� !% 
gPآ% آ/�ب …… ه� !% آ� . 
 آ% �Tّ% ��…… �� ه� !%  �i ب% ��د &��� ب�

����� آ%…… و ه� !% در$-  . 
 ا�F & >�ن�Sاش ��m8 ��ل آ�J- ؟
-Jل آ���ب�ن�  Fآ�ر$�ن% ، ا� F؟ ا� 
 &ن دارو$�ن% &ن ب���0 ن;� آ/�ب

   &ن ��7ل� �9و�� " وُ &ن ان
�ر &هX& Fت ؟

 ��وزو !% آ�Jن�� &ن�ن آ% �G دون� ، $J/% �� از ه>�;% در لmA% ا" ب% M+ل ا
 ه� ا��وز آ% �9(- آ+��ه� ب�ا" رJ$ n9/0� حّ/� ن�J- ؟ ��

 $�ا�G در  ��% ه� !�i �� ان�ازد        نEj ه� �E �� رود وُ
 ب:رگ �� �+د  Pّ�� ا" در درون         نEj ه� �E �� رود وُ
 نEj ه� � E�G رود وُ

F� 
��& G� ;�+ك ب��دم�ن�م ه���  . 

 . -j�F ا�F ن�م ه� را ب% �>� $+اه� 3
�T>�ت �� ���& G� Gر آ% از رو�����
 را ب� ���% ه� "  /
� در ه� ب�+ب�� ا��

-j3 را ب% �>� $+اه� �	�ن� Fا� . 

 و ن�م ه� " �;�+ك را در د9/�" ن+�/% ب��� وُ
 ا��ن-  �cد� ب��� وُ ن�م ه� " �;�+ك را ن:د $�ا ب%

 ب0+��
 » ���& G� �� ن� از رو��� �Jه�. دوب�ر� آ %���
� ب� /  " « .  

 

 

 



 

  ا��ن از ا�F ه>�Jان ��

 

  &��� ب+د�� &�/� آ���
��/Jدان G� [�س را�ن�م ه>% " رو��ه�"  

 : &��� ب+د�� �� نF�/JS ��ان% دن�� را ب�ز بS+ان��
 ج�ب�� آ���  �0	� را

 �:ارع را ��S ب:ن��
  ب% ب�bP% ه� ب� ��

 - &��� ب+د�� �� T9: و jM�8% را ب% ه� ��3 ب:ن��
 – ه� &��� ب+د�� �PنG آ+!%ب% !�ا

 – ب% !�ا�PنG ��:ل ه�

 ! دو /�ن
 ���+3 G�… » . آ�د� ا�� ��
  . »�Uب�نG ��� ا��. ا�/
 :  �G 3+�� ه>�Jم

 ولG ن% « ..……
 �Uب�ن� آ���� ن�:

 $+د
 »    �Uب�ن�  -

 

   %  [+ط

 

G3" �� زن� �	در !;> �/]j� ن% ب% �>���" ب�ق – 
 را$� ��� ا" �� ر$�Jر� " $+دت 

���
 . در ���>- �� در�� ب
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 �7+�� �+ ، �+ج �G $+رد وُ در ه� �� %/J�G �+د
  $+رد وُ از ه� ��اآ��� �G �+د��7+�� �+ ، �+ج �
  ؛"ب% درون �G ن�0
     %  [+ط �� ب���

 :  [+ط اول
 .% ا8>�ق �G ر9/� ب% �� ج�J ب�$+رد"از �T% ه� ب

 ت ب� ل �� آ;�� وُ  >- جT+ �� ر9-��9/% ا" �9از  �
 �3ه� ب% 8[@ ب� �� 3;- ب
��� آ% �;-  �ش هJ/� ؟

 . &ن+U- ب� �� 3;- وُ ب�ز  >- جT+ �� ر9-
�Jروار� ه�" ج�
P 
  ه>�ا�  �:د�  �ل0� ات-ه>�ا� ب+" ل�>+ 
  &ن[�ر آ%   آ��ر �+ �� &��ن�

 ب�ورو



 . ��ر�� �� و ��ر��/�
 . ب�3;/�-جT+�� ن>� �� ر9- 

  [+ط دوّم :
  .�� $+�;/F $+��. �� درون  :   از �T% ه� ب% ا8>�ق �G ر9/�

   +$- و�در ب��ون ، آ/�ب ه� در �TW% ه� �
��b�� G� �رآ�
 .در درون ، F��M ن�م ه� " �

 ب� ه� ���T ، �+ ب+د" آ% �� ��د"
 -Jن ب�+$ ، ��T� ل0� " �+ ب+د 9+ار� ا" آ%ب� ه��  

 $�ك را
 $� �G �� وُ

���{��  .�G ر9- ب% جJ/�+ ب�ا" 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 در روب�و
 ج: ��? ه�" ��: در$- ل�>+

 . ز$� ه� ب�  � ان0;/	�" �+ ا9/�د: ��+� ا" ن
+د 
 . �3;/ ب�–جT+ �� ن>� �� ر9- 

 :  [+ط  +م
 . �� آ��ر ج�ن-. �� ���" : از �T% ه� ب% ا8>�ق �� ر9/� 
 آJ� ن�J- ��ا آFj بc+��ن�

 آJ� ن�J- �� د�9- آ��
 �9از ��د� ات

 �0/��9ن ب� (�ا !�خ �G زن�� وُ
 . ب% زXل ا��  -TJP�G ده��

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . ب� �� �3د" –  �+د ب�و"�جT+ �� ن>

 .  اآ�+ن ��/�m–اآ�+ن در ا�J/�0ه� 
F� "ل% ه��  -Jاآ�+ن �>�م آ+دآ�ن �+ ب� ب� 
F� رد�3ن+Sل% ه�" �+ ب�  �ل�  -Jم ب��<� 

  &���� رون� وُ ���
 . ج+����و در ر$�Jر ه� !�:" &��� �

 . از &ن�ن ، آ�Jن� ب% اح�rر روح �� رون�
 .  ب%  [+ط �G ان��;���از &ن�ن ، آ�Jن

 :  U#�� ا" در آu او -�آJ.. …از &ن�ن 
�/Jا� �� 

�$�! G� ب%  >- & >�ن 
 –  �>��- $+د را–و U#�� " آu د - 

 جT+ (+رت $+ر��� �� ��3د

 

 

 

 

 



»................ «  

   

  ه� ب;[�ب ه�
  ز�� د /� ه�     Z��U ه�    ه� ل�+ان ه�

  �>�م ��9	� �J/%     ب�ر� �>�: ��� ب��� دو     �>�م ا��ق
�� از ه�ج و ��ج �	>�ن�ن" ن% j3/0+�ول  – 

 – ن% �;-  � 3+�� ه�
 و ن% ��U ��U �	��س آ% ه>�J &���� اش ب% زود "

  ب� او ب% $�رج از آ;+ر �	�ج�ت $+اه� آ�د

 » ج	�ن �/�+ع �� - از &نb% در ا����  -«
-j3 او 

�/j3 +� /�ّ+ع  « و�آ>�ن             ! F�012 رن�در -   «  
 »� Ejل ه� ه+ا" ��ز� ن+T ���;ر و  �ب –  آ�
P ب�ون «  

-j3 او 
 �/j3 +� ان�ه+ا"  �ب« و�	ه�      ����� ��از 8>� &د   «  

  �Uل�b% ه�" ��آ>�G هJ-      &ن��« 
 �� �+ان ب% د�+ار &و���T3            -S ه�" &ذر" ه�

 . �شب� &ن �Mح ه� و رنi ه�" $+ش #8
  �3ه� ب% دوره� ج>n ب;+��       &ن��ه�    ���G �+ان��

 ب0+���
����Sب 

  » $+د��ن ب�+���J             و  � ن+�/>�ن را
 . و �+ $����"

�/Jن �>� ه���در  F� 
 در - در و ��U k و ��U و �bcb% ، در و k رد و ب�ل آ�دن د1�X و ب�ه�ن ه�

 آ% ز�� ن+ر �+ج دار !�اغ
 +ار"�Mح ه�" آ�gP د�

  �Mف �F  زن����+ج �

  و (��ل� ام ه� !�� رو ب%  /�ر� ه�" �@ ا -
  و (��ل� ام ه� !�� �;- ب% ه>	>% ه�  -

  �F ا��
�/Jن �>� ن����ج� ��              ، �]�TW� و F/Jن ز����   

  �� ان�0ر درون �F  �ر�: �"!�:
 .. :…… ��3م �د�+ان ح��9 ���از �9ل �

ب�وم$�م &ن�وز آ:�F ��:ل و��ان  «         �
� وز TM ج�ن�ن ب�وم � راح- ج�ن « 
���;�ن ب�وم       ن
�درا� ��P@��3!% دان� آ% ب% ج�� « uي  � &ن زل+
 » �F ب

 »ر$- ب�ب��م و �� ��T  �T>�ن ب�وم       دل� از وح;- زن�ان  ���ر ب9�0- «
»  -U�M Gب�>�ر و دل ب F� ب� �
ب�وم ب% ه+ا داري &ن  �و $�ا��ن     !+ن (  « 
» �Tَ8َ +! �3 ب%  �م ب��� ر9- در ر� او   »  ب� دل ز$� آ� و د��� ���3ن ب�وم     

 »   �� ل@ !;>y $+ر��� در$;�ن ب�وم     ب% ه+اداري او ذرّ� (j- ر�U آ��ن « 
 » -Jاح+ال 9�3/�ران ن� �P د      �� ز��ن را��ر ��ن ��  »  �� $+ش و & �ن ب�وم"

ن ن
�م ر� ب��ونور !+ ح��9 ز ب��ب� «       
 » &(u دوران ب�وم% " ه>�� آ+آ
 
 
 
 



F/J1 ��ز� ز�f�  

 

 ب��� �� 9	>�� زود�� از ا��	� �� 9	>��؛
-Jر" راد�+ را ب+Sو ب� دل . 

  ب��� �� 9	>�� زود�� از ا��	�؛

 و ب� دلS+ر" �T+�:�+ن را $��+ش ک�د
  . روزن��y �78 را ک��ر g3ا�-

 » از �+ ��	�ن �� ک�د� ان����� ک+دک�ن- ه� ، !�:ه� را «
 ن	� ن��0 آ�د& ب���د�� ب%     ا��
�ر  

 »���� ه>�Jت ه� ؟«
 ب% او ه� ب� ��د�� ن��0 ک�د

 .در $��ب�ن از آ��ر �� ب� T�8% رد ��

 �3ه� ��1 د��0" از ز�F/J ا -&  دان�J/��� و�� آ% �
 :(�ا�� زد�� 


�ه� ب� او در ���ن g3ا�/% �� �� در$+$ F���:�0دش ن;����+ران 
 رنF��� F�0 �7+��ه� ��� !;>� ن� ک;��� ��

 ��د�3ن� ن���ب ���F 3>;�� " ا�F  �ل	� را ب% او j3/�� و 

 و او ح�X ب� کT>��� ک% ه�K راد�+�� ��S ن>� ک��
 -   ک% ه�K روزن��% ا"

 – آ% ه�T� K+�:�+ن�                    

  �[/�ر-   ب� دوام !�:" ن+  �$/% ا - ؛

 - آ% ب/+ان ب� اM>���ن ب% &ن ���� ب�دن[�ر &
-J;اش ن ��j  ن ب����<Mن[�ر آ% ب/+ان ب� ا& –  

  

  ز�:�%

 

  » ا���وزه�  /��� ��P ر >� �8ال- $#�ن�l ا - « 
 �f� از رو" ن��% ا" &ن�ا $+ان�

 و  � ��fن داد

  » $#�ن�ك ا - " &زاد� /��� ��P ر >ا���وزه� « 
-j3 آ��ري ران���  
 .�ن دادن� و ب[�% ،  � ��

  �@ وُ ���8
  :�� در ح���% روزن��% ن+�/

  » ن�ن $#�ن�ك ا - �ا���وزه� ،  /��� ��P ر >« 
  �0/��9ن وُ



  $�ا
  . � ���ن دادن� 

TA� ن ن>%در��� �  ��؛ ده�  E�bه� �  
  &ن�ن

   ان��;���جJ+ران% ب% ن�ن �
  و در $+اب;�ن

  �8ال- را
  ب;�نو در $+ا

   را"&زاد
  آ�����% � ز�:� ��P ر >�!+ن د��8

 

 )�a ��ان% " �TA� ـــ ب���اد"(

" %cّ� �3دن  «   از �9از %WTU «-Fب����  ! 
 !  �ح1  �9ود &��� �� آ��ر� "

 : ����بF ، ب� ��د��ن رو�F &ن
 ��د��ن دا��% و ج0T% ه�ي آ�ر

  �:ر8% ه�" ب�ن�       ��د��ن ب�غ !�" وُ
 ��د��ن ح���% " ج�د�

 $��ب�ن
 ���ان

 وُ �+ر» �T% !;>% آ« ده�ن% " 

8
+ر ، ��S
 . ��د��ن  ��9از" ، ل

 : ����بF ، ب� ��د��ن ��ر���
 ��د��ن راز و ن��زه�" �
�ن%

  ب�ف             ��د��ن د�8 وُ
  آ�ر$�ن% " !� "                     وُ !� "
 .  ن�خ                      ب�ن� وُ

  ���ت        وُ ��د��ن ��ه�
�+ل                     ب�زار وُ  

 .  آ�ر            گ �9�W� وُب�

 ��د��ن  �ن	�د� ب% ب�ل��P %/J�� ، Fور
 

 :  &9/�ب ����بF��M ، F دو �3ن% "
  &ب	� " $:ر    وُ»  ��Xن « J3/�د� در ���ن 
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